
REGULAMIN KONKURSU „Wygraj 
miesięczny karnet na treningi"
Z DNIA 17.08.2026 r.

§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Organizatorem konkursu w serwisach Facebook oraz Instagram (zwanego dalej 

„Konkursem") jest Rehabilitujemy sp. z o.o. z siedzibą przy ul. Lotniczej 113, 80-297 
Banino, wpisana do KRS pod numerem 0001168789, NIP: 5892100942, REGON: 
541510989 (zwana dalej „Organizatorem").

2. Fundatorem nagrody jest Organizator.
3. Administratorem danych osobowych udostępnianych przez Uczestników Konkursu jest 

Organizator.
4. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz jest niezbędne do przystąpienia 

przez Uczestnika do Konkursu oraz wydania nagrody. Osobom udostępniającym dane 
przysługuje prawo dostępu do nich, ich poprawiania oraz żądania usunięcia.

5. Niniejszy regulamin określa warunki i zasady prowadzenia Konkursu.
6. Konkurs nie jest w żaden sposób stworzony, administrowany, wspierany ani sponsorowany 

przez serwisy Facebook, Instagram ani firmę Meta Platforms, Inc. Serwis Meta jest w pełni 
zwolniony z odpowiedzialności przez każdego Uczestnika.

7. Konkurs prowadzony jest na oficjalnych profilach Organizatora:
◦ Facebook: Fizjoterapia Wasilewscy - Rehabilitujemy
◦ Instagram: @fizjowasilewscy

8. Nadzór nad prawidłowością i przebiegiem Konkursu oraz rozpatrywaniem reklamacji 
sprawuje Organizator.

§ 2. UCZESTNICY KONKURSU

1. Uczestnikami Konkursu mogą być wyłącznie osoby fizyczne (konsumenci w rozumieniu art. 
221 Kodeksu Cywilnego), posiadające pełną zdolność do czynności prawnych, będące 
użytkownikami i posiadające aktywne konto w serwisie Facebook lub Instagram, które 
zaakceptowały niniejszy Regulamin (dalej: „Uczestnik").

2. Uczestnik oświadcza, że: a) jest osobą fizyczną posiadającą pełną zdolność do czynności 
prawnych; b) jest zarejestrowanym użytkownikiem posiadającym aktywne konto w serwisie 
Facebook lub Instagram; c) zapoznał się z treścią niniejszego Regulaminu i w sposób 
dobrowolny przystępuje do Konkursu; d) akceptuje warunki Regulaminu, w tym procedurę 
odbioru nagrody; e) zobowiązuje się do przestrzegania postanowień Regulaminu oraz 
regulaminów serwisów Facebook i Instagram; f) wyraża zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych w celu przeprowadzenia Konkursu i przekazania Nagrody.

3. W Konkursie nie mogą uczestniczyć pracownicy i współpracownicy Organizatora oraz 
członkowie ich najbliższych rodzin.

§ 3. NAGRODA



1. W Konkursie przewidziano 1 (jedną) nagrodę dla 1 (jednego) Zwycięzcy wyłonionego w 
sposób wskazany w § 5 i § 6.

2. Nagrodą jest miesięczny karnet obejmujący 4 wejścia na treningi grupowe do wyboru 
spośród dostępnych zajęć w gabinecie Fizjoterapii Wasilewscy: Mobility, Aktywna ciąża, W 
rytmie kobiety, Zdrowy kręgosłup lub Trening obwodowy.

3. Karnet jest ważny przez okres 1 miesiąca od daty ogłoszenia wyników Konkursu.
4. Zwycięzcy nie przysługuje prawo wymiany Nagrody na ekwiwalent pieniężny ani nagrodę 

innego rodzaju. Zwycięzca może zrzec się Nagrody, lecz w zamian nie przysługuje mu 
żaden ekwiwalent.

§ 4. MIEJSCE I CZAS TRWANIA KONKURSU

1. Konkurs jest dostępny w formie ogłoszenia (posta konkursowego) na profilach Organizatora 
w serwisach Facebook (Fizjoterapia Wasilewscy - Rehabilitujemy) i Instagram 
(@fizjowasilewscy).

2. Konkurs trwa od dnia 17 sierpnia 2026 r. od momentu opublikowania posta konkursowego 
do dnia 24 sierpnia 2026 r. do godziny 15:00.

§ 5. ZASADY UCZESTNICTWA I ZADANIE 
KONKURSOWE

1. Zadaniem Uczestnika Konkursu jest: a) Zaobserwowanie/polubienie profilu Organizatora na 
Facebooku lub Instagramie, b) Polubienie posta konkursowego, c) Opublikowanie pod 
postem konkursowym odpowiedzi na pytanie: „Który trening jest dla Ciebie i dlaczego?".

§ 6. WARUNKI WYŁONIENIA ZWYCIĘZCÓW I 
ODBIORU NAGRÓD

1. Dostęp do Konkursu jest bezpłatny i wymaga zarejestrowanego oraz aktywnego konta w 
serwisie społecznościowym Facebook lub Instagram. Warunkiem uczestnictwa jest 
akceptacja Regulaminu oraz poprawne wykonanie zadań opisanych w § 5 Regulaminu.

2. Zwycięzcą Konkursu zostanie osoba, której komentarz opublikowany pod postem 
konkursowym uzyska największą liczbę polubień (reakcji/serduszek) według stanu na dzień 
24 sierpnia 2026 r. do godziny 15:00.

3. W przypadku wykrycia nieuczciwych praktyk (np. sztucznego generowania polubień z 
wykorzystaniem botów lub fikcyjnych kont), Organizator zastrzega sobie prawo do 
dyskwalifikacji danego Uczestnika.

4. Informacja o wygranej zostanie ogłoszona publicznie w dniu 24 sierpnia 2026 r. w 
komentarzu pod postem konkursowym oraz w relacji (Stories/InstaStories).

5. Warunkiem odebrania Nagrody jest zgłoszenie się Zwycięzcy do Organizatora w 
wiadomości prywatnej (DM / Messenger) w terminie 24 godzin od momentu ogłoszenia 
wyników i podanie danych niezbędnych do przekazania/realizacji karnetu (imię, nazwisko, 
numer telefonu).



6. Przekroczenie dopuszczalnego czasu na kontakt lub podanie błędnych danych powoduje 
utratę prawa do Nagrody.

§ 7. ZAKRES ODPOWIEDZIALNOŚCI ORGANIZATORA

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za brak możliwości przekazania Nagrody z 
przyczyn leżących po stronie Uczestnika (np. brak kontaktu, podanie błędnych danych).

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziału w Konkursie Uczestników, 
których działania są sprzeczne z prawem, zasadami współżycia społecznego lub 
Regulaminem, w szczególności osób tworzących fikcyjne profile na Facebooku/Instagramie 
lub używających języka wulgarnego i obraźliwego.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za awarie, zakłócenia w działaniu łącz 
teleinformatycznych lub czasowe zablokowanie platform Facebook/Instagram.

§ 8. PRAWA WŁASNOŚCI INTELEKTUALNEJ

1. Wszelkie prawa własności intelektualnej do Konkursu przysługują Organizatorowi. 
Uczestnictwo w Konkursie nie skutkuje w żadnym zakresie nabyciem przez Uczestników 
jakichkolwiek praw własności intelektualnej.

2. Zabronione jest naruszanie w jakikolwiek sposób praw własności intelektualnej w 
Konkursie, w szczególności: a) kopiowanie, modyfikowanie oraz transmitowanie 
elektronicznie lub rozpowszechnianie w inny sposób mechanizmu Konkursu lub jego części, 
a także poszczególnych utworów i baz danych, bez wyraźnej pisemnej zgody Organizatora; 
b) korzystanie z Konkursu w sposób niezgodny z Regulaminem lub powszechnie 
obowiązującymi przepisami.

§ 9. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Rehabilitujemy sp. z o.o. z siedzibą 
przy ul. Lotniczej 113, 80-297 Banino.

2. W sprawach dotyczących danych osobowych można kontaktować się pod adresem e-mail: 
administrator@rehabilitujemy.pl, a w sprawach organizacyjnych pod adresem: 
kontakt@rehabilitujemy.pl.

3. Dane osobowe Uczestników przetwarzane będą przez Organizatora wyłącznie w celu 
przeprowadzenia Konkursu, wyłonienia Zwycięzcy i wydania Nagrody.

4. Dane będą przechowywane wyłącznie przez okres niezbędny do realizacji Konkursu i 
przekazania Nagrody.

5. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych, ich sprostowania, ograniczenia 
przetwarzania oraz usunięcia.

§ 10. REKLAMACJE
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1. Wszelkie reklamacje i uwagi dotyczące sposobu przeprowadzania Konkursu Uczestnicy 
mogą zgłaszać w formie wiadomości prywatnej (DM / Messenger) lub e-mailowo na adres: 
kontakt@rehabilitujemy.pl.

2. Reklamacje należy zgłaszać w terminie 48 godzin od momentu ogłoszenia wyników 
Konkursu. Reklamacje zgłoszone po tym terminie nie będą rozpatrywane.

3. Zgłoszenie powinno zawierać imię, nazwisko, nazwę profilu oraz dokładny opis i 
uzasadnienie reklamacji.

4. Reklamacje będą rozpatrywane przez Organizatora w terminie 7 dni roboczych od daty ich 
otrzymania.

§ 11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Niniejszy Regulamin obowiązuje w okresie od dnia 17 sierpnia 2026 r. od momentu 
opublikowania posta konkursowego do dnia 24 sierpnia 2026 r. do godziny 15:00, a po tym 
terminie w zakresie niezbędnym do wyłonienia Zwycięzcy, wydania Nagrody oraz 
rozpatrzenia ewentualnych reklamacji.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu 
Cywilnego oraz inne powszechnie obowiązujące przepisy prawa.

3. Ewentualne spory wynikające z Konkursu będą rozstrzygane przez sąd właściwy dla 
siedziby Organizatora.
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