REGULAMIN KONKURSU ,,Wygraj
miesi¢gczny karnet na treningi"

Z DNIA 17.08.2026 r.

$ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE
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Organizatorem konkursu w serwisach Facebook oraz Instagram (zwanego dale;j
,Konkursem") jest Rehabilitujemy sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Lotniczej 113, 80-297
Banino, wpisana do KRS pod numerem 0001168789, NIP: 5892100942, REGON:
541510989 (zwana dalej ,,Organizatorem").
Fundatorem nagrody jest Organizator.
Administratorem danych osobowych udostepnianych przez Uczestnikow Konkursu jest
Organizator.
Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz jest niezbedne do przystgpienia
przez Uczestnika do Konkursu oraz wydania nagrody. Osobom udostepniajagcym dane
przystuguje prawo dostepu do nich, ich poprawiania oraz zadania usunigcia.
Niniejszy regulamin okre§la warunki i zasady prowadzenia Konkursu.
Konkurs nie jest w zaden sposob stworzony, administrowany, wspierany ani sponsorowany
przez serwisy Facebook, Instagram ani firme¢ Meta Platforms, Inc. Serwis Meta jest w petni
zwolniony z odpowiedzialnoSci przez kazdego Uczestnika.
Konkurs prowadzony jest na oficjalnych profilach Organizatora:

o Facebook: Fizjoterapia Wasilewscy - Rehabilitujemy

o Instagram: @fizjowasilewscy
Nadzor nad prawidfowoscia 1 przebiegiem Konkursu oraz rozpatrywaniem reklamacji
sprawuje Organizator.

§ 2. UCZESTNICY KONKURSU

1.

Uczestnikami Konkursu moga by¢ wylacznie osoby fizyczne (konsumenci w rozumieniu art.
221 Kodeksu Cywilnego), posiadajace petng zdolnoS¢ do czynnoSci prawnych, bedace
uzytkownikami i posiadajace aktywne konto w serwisie Facebook lub Instagram, ktére
zaakceptowaly niniejszy Regulamin (dalej: ,,Uczestnik").

Uczestnik oSwiadcza, ze: a) jest osobg fizyczng posiadajaca petng zdolnos¢ do czynnosci
prawnych; b) jest zarejestrowanym uzytkownikiem posiadajagcym aktywne konto w serwisie
Facebook lub Instagram; ¢) zapoznat si¢ z treScig niniejszego Regulaminu i w sposéb
dobrowolny przystepuje do Konkursu; d) akceptuje warunki Regulaminu, w tym procedure
odbioru nagrody; e) zobowigzuje si¢ do przestrzegania postanowiefi Regulaminu oraz
regulaminéw serwisow Facebook i Instagram; f) wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych
osobowych w celu przeprowadzenia Konkursu i przekazania Nagrody.

W Konkursie nie mogg uczestniczy¢ pracownicy i wspétpracownicy Organizatora oraz
cztonkowie ich najblizszych rodzin.

§ 3. NAGRODA



W

W Konkursie przewidziano 1 (jedng) nagrode dla 1 (jednego) Zwycig¢zcy wylonionego w
sposob wskazany w § 51 § 6.

Nagrodg jest miesigczny karnet obejmujacy 4 wejscia na treningi grupowe do wyboru
spo$rdd dostepnych zaje¢ w gabinecie Fizjoterapii Wasilewscy: Mobility, Aktywna ciaza, W
rytmie kobiety, Zdrowy kregostup lub Trening obwodowy.

Karnet jest wazny przez okres 1 miesigca od daty ogtoszenia wynikow Konkursu.
Zwycigzey nie przystuguje prawo wymiany Nagrody na ekwiwalent pieni¢zny ani nagrode
innego rodzaju. Zwyci¢zca moze zrzec si¢ Nagrody, lecz w zamian nie przystuguje mu
zaden ekwiwalent.

§ 4. MIEJSCE I CZAS TRWANIA KONKURSU

1.

Konkurs jest dostepny w formie ogloszenia (posta konkursowego) na profilach Organizatora
w serwisach Facebook (Fizjoterapia Wasilewscy - Rehabilitujemy) i Instagram
(@fizjowasilewscy).

Konkurs trwa od dnia 17 sierpnia 2026 r. od momentu opublikowania posta konkursowego
do dnia 24 sierpnia 2026 r. do godziny 15:00.

§ 5. ZASADY UCZESTNICTWA I ZADANIE
KONKURSOWE

1.

Zadaniem Uczestnika Konkursu jest: a) Zaobserwowanie/polubienie profilu Organizatora na
Facebooku lub Instagramie, b) Polubienie posta konkursowego, c) Opublikowanie pod
postem konkursowym odpowiedzi na pytanie: ,,Ktory trening jest dla Ciebie i dlaczego?".

§ 6. WARUNKI WYLONIENIA ZWYCIEZCOW I
ODBIORU NAGROD

Dostep do Konkursu jest bezptatny i wymaga zarejestrowanego oraz aktywnego konta w
serwisie spotecznoSciowym Facebook lub Instagram. Warunkiem uczestnictwa jest
akceptacja Regulaminu oraz poprawne wykonanie zadaf opisanych w § 5 Regulaminu.
Zwyciezca Konkursu zostanie osoba, ktorej komentarz opublikowany pod postem
konkursowym uzyska najwigkszg liczbe polubien (reakcji/serduszek) wedtug stanu na dzien
24 sierpnia 2026 r. do godziny 15:00.

W przypadku wykrycia nieuczciwych praktyk (np. sztucznego generowania polubief z
wykorzystaniem botéw lub fikcyjnych kont), Organizator zastrzega sobie prawo do
dyskwalifikacji danego Uczestnika.

Informacja o wygranej zostanie ogloszona publicznie w dniu 24 sierpnia 2026 r. w
komentarzu pod postem konkursowym oraz w relacji (Stories/InstaStories).

Warunkiem odebrania Nagrody jest zgloszenie si¢ Zwyci¢zcy do Organizatora w
wiadomosci prywatnej (DM / Messenger) w terminie 24 godzin od momentu ogtoszenia
wynikéw i podanie danych niezbednych do przekazania/realizacji karnetu (imi¢, nazwisko,
numer telefonu).



6.

Przekroczenie dopuszczalnego czasu na kontakt lub podanie btednych danych powoduje
utratg prawa do Nagrody.

§ 7. ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI ORGANIZATORA

1.

2.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za brak mozliwosci przekazania Nagrody z
przyczyn lezacych po stronie Uczestnika (np. brak kontaktu, podanie btednych danych).
Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w Konkursie Uczestnikow,
ktorych dziatania sg sprzeczne z prawem, zasadami wspotzycia spotecznego lub
Regulaminem, w szczegdlnoSci 0s6b tworzacych fikcyjne profile na Facebooku/Instagramie
lub uzywajacych jezyka wulgarnego i obrazliwego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za awarie, zaklocenia w dziataniu tacz
teleinformatycznych lub czasowe zablokowanie platform Facebook/Instagram.

§ 8. PRAWA WEASNOSCI INTELEKTUALNE]

1.

Wszelkie prawa wtasnoSci intelektualnej do Konkursu przystuguja Organizatorowi.
Uczestnictwo w Konkursie nie skutkuje w zadnym zakresie nabyciem przez Uczestnikow
jakichkolwiek praw witasnosci intelektualne;.

Zabronione jest naruszanie w jakikolwiek sposéb praw wiasnoSci intelektualnej w
Konkursie, w szczegdlnoSci: a) kopiowanie, modyfikowanie oraz transmitowanie
elektronicznie lub rozpowszechnianie w inny sposéb mechanizmu Konkursu lub jego czesci,
a takze poszczegdlnych utworéw i baz danych, bez wyraznej pisemnej zgody Organizatora;
b) korzystanie z Konkursu w sposéb niezgodny z Regulaminem lub powszechnie
obowigzujacymi przepisami.

§ 9. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

1.

2.

Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Rehabilitujemy sp. z 0.0. z siedzibg
przy ul. Lotniczej 113, 80-297 Banino.

W sprawach dotyczgcych danych osobowych mozna kontaktowac si¢ pod adresem e-mail:
administrator@rehabilitujemy.pl, a w sprawach organizacyjnych pod adresem:
kontakt@rehabilitujemy.pl.

Dane osobowe UczestnikOw przetwarzane bedg przez Organizatora wytacznie w celu
przeprowadzenia Konkursu, wytonienia Zwyciezcy 1 wydania Nagrody.

Dane beda przechowywane wyltacznie przez okres niezbedny do realizacji Konkursu i
przekazania Nagrody.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych, ich sprostowania, ograniczenia
przetwarzania oraz usunigcia.

§ 10. REKLAMACJE
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1. Wszelkie reklamacje i uwagi dotyczace sposobu przeprowadzania Konkursu Uczestnicy
moga zgtaszaé w formie wiadomosci prywatnej (DM / Messenger) lub e-mailowo na adres:
kontakt@rehabilitujemy.pl.

2. Reklamacje nalezy zgtasza¢ w terminie 48 godzin od momentu ogtoszenia wynikow
Konkursu. Reklamacje zgtoszone po tym terminie nie bedg rozpatrywane.

3.  Zgloszenie powinno zawieraC imi¢, nazwisko, nazwe profilu oraz doktadny opis 1
uzasadnienie reklamacji.

4. Reklamacje bedg rozpatrywane przez Organizatora w terminie 7 dni roboczych od daty ich
otrzymania.

§ 11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Niniejszy Regulamin obowigzuje w okresie od dnia 17 sierpnia 2026 r. od momentu
opublikowania posta konkursowego do dnia 24 sierpnia 2026 r. do godziny 15:00, a po tym
terminie w zakresie niezbednym do wylonienia Zwyci¢zcy, wydania Nagrody oraz
rozpatrzenia ewentualnych reklamacji.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ przepisy Kodeksu
Cywilnego oraz inne powszechnie obowigzujace przepisy prawa.

3. Ewentualne spory wynikajace z Konkursu bedg rozstrzygane przez sad wiasciwy dla
siedziby Organizatora.
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